28 septembre

Repas de midi

oo0oo0o0

*MSC Ecosse, CH, ASC Espagne

o000 o0

lle flottante

Goduter

Fromage blanc aux

fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Risotto au safran

oo0o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Terrine de légumes

Potage de légumes

Gratin de poisson
Riz jasmin
Epinards a la creme

oo0oo0o0

rissolées*

o000 o0

de dattes
Goduter

Biscuits maison

Repas du soir

Potage de légumes

oo0o0o0

Assiefte valaisanne

* Suisse

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse aux trois

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

legumes

Mardi
29 septembre

Repas de midi
Potage de légumes
Nuggets végi* sauce

barbecue maison
Pommes de terre

Salade de crudités

Salade d'oranges et

Yoghourt & choix

Régime mixé

Potage de légu

oo0oo0o0

Orge perlée

* Suisse

Mousse a la noix de
coco

Goduter
Jus de fruits

Repas du soir

Potage de légumes

oo0o0o0

Tomme panée
(St-Imier)
Salade verte

oo0o0o0

Mousse aux

Farine : Suisse

pruneaux

Carottes glacées

Mercredi
30 septembre

| ] |
Repas de midi Repas de midi

mes

Ragoit de boeuf
sauce forestiere

* Suisse

o000 o0

Tartelette au citron

Goduter

Raisin frais

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Gratin de légumes

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

legumes

Potage de

Menus du 28 septembre 2026 au 4 octobre 2026

Jeudi
1 octobre

* Canada

o000 o0

Sorbet

Gouter
Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Café complet

o000 o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Semoule chaude

Vendredi
2 octobre

Repas de midi

Repas de

* Suisse

ocooo

Blanc manger

Goduiter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

00 o0 o0

Sandwich au
jambon

* Suisse

000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousseline de

jambon

Cisinons
nolre r'e'g-'\on

Samedi
3 octobre

pommes de terre et
herbes fraiches
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Dimanche
4 octobre

midi Repas de midi
. , Feuilleté de Brie aux
B Potage de légumes | Potage de légumes .
légumes airelles
Tortillas maison,
Penne & la Emincé de cheval courgettes, Filet mignon de porc
. sauce a l'échalote poivrons, sauce aux herbes
bolognaise . . .
. Polenta gratinee aubergines,
Salade assortie oy
Choux-fleurs rotis

Risotto au Mauler
Potimarron au four

* Suisse

o000 o0

Truffé au chocolat

Goduter
Cake maison

Repas du soir
Bouillon de légumes

o000 o0

Gateau aux poires
et amandes

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse aux poires

"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



